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IHosicHuTEeNLHAA 3aNIUCKA

Jannast ~ pabouass  mporpaMma  TEXHOJIOTUYECKOM  HANpaBlICHHOCTH  SIBJISETCS
MOIUGUIMPOBAHHOW M COCTAaBICHA HAa OCHOBE IPOrpaMMBbl KpyKka «J{oMOBOACTBO»
VYkonoroit E.B., negarora gomnoaauTenpHOoro odpazopanusi, 2014 r. YpoBeHb mporpammbl —
O3HAKOMHUTEIIbHBIM.

OCHOBHBIMU 33JJadyaMH BOCIIUTAHUSI HA COBPEMEHHOM JTalle pa3BUTHUS HALIEro oOIIecTBa
ABIISIOTCS: (POPMHUPOBAHUE Yy OOYYAIOUIMXCS TPAKAAHCKOH OTBETCTBEHHOCTH W IPABOBOTO
CaMOCO3HAHUS, JIyXOBHOCTH M  KYyJIbTypbl, HWHHUIMATUBHOCTH, CaMOCTOSITEIbHOCTH,
CIOCOOHOCTH K YCIEITHON COLMAIN3aI[ui B O0IIECTBE.

B mpouecce ¢opmupoBaHus JUYHOCTH, BOCIUTAHUE KaK IEJIOCTHOE BO3JCHCTBHE Ha
YeJI0BEKa UrpaeT OINpPEAEIEHHYI0 POjb, TaK KaK MMEHHO IOCPEICTBOM €ro B CO3HAaHUM U
MOBEICHUU JeTel (OPMHUPYIOTCS OCHOBHBIE COIMAJIbHBIE, HPABCTBEHHBIC U KYJIbTYpHBIC
LIEHHOCTH, KOTOPBIMU PYKOBOJZICTBYETCSl OOILIIECTBO B CBOCH JKM3HEAEATeNbHOCTU. [loaTOMy OT
3¢ (HEeKTUBHOCTH CHCTEMbl BOCIHUTAHUS 3aBUCUT, B KOHEYHOM C4Y€Te, COCTOSIHHE
OOIIECTBEHHOTO CO3HAHMS U OOIIECTBEHHOM KU3HHU.

MHOTroBeKOBbIE TPAJAULIUN KaKJOTO Hapo1a Oa3upyroTcsl Ha TPAJUIUIX ceMbU U qoma. 06
9TOM CBUJETEJIbCTBYIOT HAllMOHAIbHBIE 3I0Chl, HApOAHbIE CKa3KH, IECHU, IOCIOBULIbI,
IIOTOBOPKH, 3aragku. «CTpOMIN» JOM CEMEWHO, BMECTE U MY>KUMHBI, U KEHIIUHbI, CTAPUKH U
neTH. Y Kaxaoro ObUIO CBOE JENO: Yy OJHOro — XJieb mnedyb v pyOalik muTh, Y APYroro —
JpoBa pyOUTH J1a BOJY HOCHTb.

Uro HE0OX0AUMO JIJIsl HOPMAJIbHOM KHU3HU KaxkaoMmy denoBeky? Ouar, nobpas, 310poBas,
JpY>KHasi CeMbsl. 3HAYUT, TJIABHOE YEIIOBEYECKOE YMEHHE — CO3/1aTh CEMbIO, 00yCTPOUTH JIOM,
yMETb cOoO00Ia BECTU XO035SUCTBO. [IJig co3maHus KpenKkoil ceMbU HEOOXOIUMO, YTOOBI JTIOAM,
€€ CO3JalolIe, CTPEMUIIMCH CTaTh paunTEIbHBIMU X035€BaMU B cBoeM AoMe. HecmoTpst Ha To,
YTO 3TH MOHATUS UMEIOT, Ka3aloch Obl, YaCTHBIA XapakTep, BCE K€ B MPOIECCe BOCIUTAHUS
MOJIPACTAIOIIEr0 MOKOJCHUS OHHM CTAHOBSTCA BaKHBIMU Ui (pOPMHUPOBaHUS OOIIECTBEHHO
3HAYUMOM NUYHOCTH. Peanm3aius KOMIUIEKCHOTO IMOAXO0Ja K BOCIUTAHUIO HPABCTBEHHBIX
CBOMCTB JIMUHOCTH OCOOCHHO aKTyajbHa B OTHOIICHUM JETEH U MOAPOCTKOB C YMCTBEHHOM
HEJO0CTATOYHOCTHIO, TaK KaK OHU SBIIAIOTCS MOJHONPABHBIMU YJIEHAMH OOIECTBA U, KaK BCE
rpaxaaHe, MUMEIOT MPaBO Ha CO3JIaHUE CEMbH, BOCIHUTAHHUE JIeTell, NMpPaBO Ha JUYHYIO U
YaCTHYIO COOCTBEHHOCTb.

Pabouas mporpamma mactepckoil «OauH OMa» OpUEHTHUpOBaHAa Ha (opMHpOBaHUE
COLMAJIbHOW KOMIIETEHTHOCTH OOy4aroIlerocsi, >KeJalollero OBJAJAETh HaBbIKAMH H
COBEpIICHCTBOBATh CBOM YMEHHUS CAMOCTOSTEIBHOTO IPUTOTOBJIEHUS NHIIM U BEACHUS
JIOMAIIHETO X0341CTBA.

AKTYaJIbHOCTH IPOrPaMMBbI 3aKJIIOYAETCS B TOM, YTO IPU COBPEMEHHOM TEMIIE KHU3HHU,
KOrJla B ceMbe padOTaloLIMMM BCE Yallle OKa3bIBAIOTCS 00a poauTens, y peOeHKa BO3SHHUKAET
HE00X0IMMOCTh B caM0o00cykuBaHuu. OCTaBIINCh AOMA MOCJE 3aHITHH B IIKOJIE, KPYXKKaX
U T.J., peOCHOK TMpeaoCTaBiIeH caM cebe U BBIHYXAEH CTaJIKUBaTbcd C OBITOBBIMHU
CUTYalUsIMHU, K KOTOPBIM OH OKa3bIBA€TCS 3a4acTyI0 He ToTOB. K TakuM cUTyalusiM OTHOCHUTCS
HEOO0XO/AMMOCTh TPUTOTOBIEHUS o00ena, yOopka B JOMe€, MEJIKHH pPEMOHT OJEXK[Ib,
6e3omacHOCTh B ObITY U T.1. OCcBOeHHE HEOOXOJUMBIX IpPaBHJ MOBEIEHUs, (OPMUPOBAHNE
HABBIKOB KYJIMHAPHUH U BEICHUS JOMAITHETO X03s1CTBA MOMOTYT peOeHKY HAWTH MPaBUIbHBII
MOAXO0J K JI0OOM cuTyalun B OBITOBBIX YCJIOBHUAX, a TaKXkKe H30€XaTb TPaBMOOMACHBIX
MOMEHTOB.

Pabouas oOpa3oBaTenbHas MporpaMma JOMOJIHUTEILHOTO OO0pa3oBaHMs pa3padoTaHa Ha
OCHOBE CJIEYIOIINX HOPMATUBHO-TIPABOBBIX JOKYMEHTOB!

— denepanpHoro 3akoHa Ne 273 ot 29.12.2012 r. «O6 oOpazoBanuu B Poccuiickoit
denepanuny;

— Konuenuuu pa3BuTHs JOMONMHUTEIHHOTO 00pa3oBaHus aeTeit Ha mepuon a0 2020 roaa.
(Pacnopsokenue npasurensctBa PO ot 04.09.2014 r. Ne 1726 — p);
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— Crparerun paszutusi Bocniutanus 10 2025 r. (Pacnopsbkenue o6 yTBep»KAeHUU OT 29
Mmas 2015 1. Ne 996 — p);
— Ycrasa MBY JIO HIIuCIICY AP.

Heas - dopmupoBanme conuaabHOW KOMIETEHTHOCTH uepe3 (OpMUpOBaHHE Y
yyalquxcs 3HAHUH O CaMOCTOSITENIbHOM KH3HU, UX MPAKTUYECKOe OOy4YeHHUE KUZHEHHO
HEOOXOAUMBIM OBITOBBIM YMEHUSM M HAaBBIKAM.

3agaun:

Oopazosamenvhole:

CdopmupoBaTh 3HAaHUS O CAMOCTOSITENILHOM KU3HU;

OOy4uTh OCHOBaM KYJIMHAPHOTO UCKYCCTBA U 3JJ0POBOTO MUTAHUS;

CdopmupoBaTh U pacIIUPUTh 3HAHUS U HABBIKU BEJICHUS JOMAILITHETO X0341UCTBA;

OOyuuThb MpaBUIIaM MOBEACHUS U TEXHUKE 0€30MaCHOCTH B OBITY.

Pazeusarowue:

pa3BUBaTh MHTEPEC K TO3HAHHUIO, CAMOCTOSATEILHOCTh MPHOOpETeHHs 3HaHWK B 00JacTu
JIOMOBO/ICTBA,;

paciiupsATh KpPYro3op ydalluxcsi € IPHUBJICYEHUEM JONOJIHUTEIbHBIX HCTOYHHMKOB
nH(bOpMAIHH;

HAy4YUTh TIAHUPOBATh, AHAIM3UPOBATh HH(DOPMALINIO, BHIACIATH TTIABHOE,

(bopMUpPOBATh HABBIKK TIOKCKA U PA0OTHI C PA3TUYHBIMU HHPOPMAIIMOHHBIMUA UCTOYHUKAMU;
pa3BUBATh MMO3HABATEIBHYIO CAMOCTOSTENIbHOCTh U aKTUBHOCTh YYaIlIUXCSl;

pa3BuBaTh y4eOHO-KOMMYHUKATHBHbBIC, MPAKTUYECKHE YMEHHS, HABBIKU CAMOCTOSATEIHHOU
paboTHI;

Hay4YUThb criocobam ¢busnueckoro CaMOCOBEPIICHCTBOBAHMSI, SMOLIMOHAIBHON
CaMOPEryJISLIUU, CAMOTIOAJICPKKU U CAMOKOHTPOJIS.
Bocnumamenvnuie:

MOBBIIIATh MOTHUBALMIO OOYyYaroIUMXcsd K BHUMATEIbHOMY, MO3UTUBHOMY OTHOLICHHIO K
CBOEMY 3JI0POBbIO, 3I0POBbIO OKPYXKAIOIUX, 3J0POBOMY 00pa3y >KU3HHU;

BOCIIUTBIBATH TPYA0JII00HE, OTBETCTBEHHOCTH 3 PE3YJIbTAaThl CBOEH J€ATEIbHOCTH;

Hay4yuTh CHOCOOAM CaMOONpPEIENIEHUsT B CHUTyallUsiX BbIOOpa Ha OCHOBE COOCTBEHHBIX
MO3ULUH, YMEHUIO IPUHUMATh pelIeHus], OpaTh Ha ce0sl OTBETCTBEHHOCTh 3@ X MOCIIEACTBHUS;
¢dopmupoBaTh MpodheccCHOHabHbIE KOMIETEHTHOCTH, MOJENUPYIOIIHE MPO(hecCHOHAIBHYIO
cpeny, o0ecreunBarolly0 paHHEe BKIIOUEHHE 00yJaromuXxcs B CUCTEMY MPO(pECCHOHATBHBIX
OTHOIIECHUH, TOrPY)KEHHE B MpOo(ecCHOHANBbHYIO [eATEIbHOCTh C TPUHATHEM Ha cels
OTBETCTBEHHOCTH 3a pEUIacMbl€ 3aJaud C OCO3HAHMEM LEHHOCTHU PE3YyJbTaTOB TpyJa, HX
COLIMAJIbHOTO 3HAUEHUS;

HAy4uTb OIPENEISATh CBOE MECTO U pOJIb B OKPYKAIOIIEM MHPE, CEMBE, KOJUIEKTHBE,
rocyapCTBe.

[Iporpamma paccuntana Ha oOydarommxcs 12-18 neT, HE3aBUCUMO OT T0JIa U YPOBHSA
MIOATOTOBKH.

Cpok peanuzauuu nporpamMmbl — 1 roa. dopma opraHuzaluy 3aHITHS — TPYIIIOBasl.
OntuManbHOEe KOJIMYECTBO JI€Te B Ipymie A YCHEIIHOTo YCBOEHHs mporpammsbl 2 — 12
4eNloBeK. 3aHATHS poBoAATCs 1 pa3 B Henento no 2 yaca (72 yaca B rof).

Bun 3ansaTuil onpenensercs COAEpKaHUEM IMPOrpaMMbl U MPESyCMaTpHUBAET JIEKIUH,
MIPaKTUYECKHE 3aHITUSL, SKCKYPCHUHU, BHICTABKH.

3aHATHSI MOTYT IPOBOAMTHCS B OYHOM, OYHO-3a0YHOM, 3a0YHOM M JHUCTAaHIIMOHHOMN
dhopmax.



.]II/I‘IHOCTHLIG, METAlIPpEeAMETHBIC U IPEAMETHLIC

pe3yJIbTaThl 0CBOCHHUs Y4eOHOI0 Kypca

JIMYHOCTHBIMU pPe3yJIbTATAMH SABJISIIOTCS

— MIPOSIBJICHUE TTO3HABATEIbHBIX HHTEPECOB M aKTUBHOCTHU B TAHHOM 00JIaCTH;

— pa3BUTHE TPYLOJIIOOUS U OTBETCTBEHHOCTH 33 KAY€CTBO CBOCH JEATEIbHOCTH;

— OBJIa/ICHUE YCTaHOBKaMH, HOPMAaMHU U MPaBHJIAMH HAyYHOW OpPraHU3allid YMCTBEHHOTO
1 (PU3HYECKOTO TPY/Ia;

— CTAaHOBJICHHE CaMOONpEIeIeHUs B BbIOpaHHOW cdepe Oymymiedl npodeccnoHaIbHOMU
NesTeIbHOCTH;

— Pa3BUTHE CAMOCTOSATEIILHOCTH M JIMYHOW OTBETCTBEHHOCTH B JICATSILHOCTH.

— Oepe’KHOE OTHOIICHHE K IPUPOIHBIM U XO3IHCTBEHHBIM pecypcam;

— TOTOBHOCTB K PallMOHATIBHOMY BEJICHUIO JIOMAIITHETO XO3SCTBA;

— MPOSIBJICHUE  TEXHUKO-TEXHOJIOTMYECKOTO M AKOHOMHYECKOTO  MBIIUICHHUS — TPH
OpraHu3allK CBOCH JCSTEITHHOCTH.

MeTtanpeaMeTHBIMH Pe3yJIbTATAMH SIBJISIIOTCS:

— aJIrOPUTMH3MPOBAHHOEC TUIAHUPOBAHKE TIPOIIECCca MO3HABATEILHO-TPYIOBOM JICATEIILHOCTH;

— OINpe/CiCHUE aJIEKBaTHBIX HMEIOIIUMCS OPTraHM3alMOHHBIM W MaTePUAIbHO-TEXHUYECKHM
YCIIOBHSIM CIIOCOOOB pEUIeHHsT Y4eOHOM WM TpPYJOBOM 3aJaydl HAa OCHOBE 3aJaHHBIX
AJITOPUTMOB;

— KOMOWHHPOBaHHE M3BECTHBIX aJTOPUTMOB TEXHUYECKOTO M TEXHOJIOTHYECKOTO TBOPYECTBA B
CUTYalHsAX, HE TPEATOJIATAIONINX CTAHIAPTHOTO IPUMEHEHUS OJHOTO U3 HUX;

— MpPOSBICHHE WHHOBAallAOHHOTO IMOJXOAAa K PEIICHUI0 NPAKTUYECKUX 337ad  WIU
TEXHOJIOTUYECKOTO MPOIIECcCca;

— CaMOCTOATENbHAsI OPraHU3aLKUs U BBIOJHEHUE PA3JIMYHBIX TBOPUYECKHUX PAaOOT MO CO3IaHUIO
N30SI,

— COIJIaCOBaHME M KOOPJMHAIMS COBMECTHOW TI03HABaTECILHO-TPYAOBOM JCATEIBHOCTUH C
JIPYTUMH €€ YYaCTHUKAMH,

— 00BEKTUBHOE OIICHWBAaHUE BKJIAJla CBOCH IMO3HABATEIHHO-TPYIOBON NESITEIHLHOCTH B PEIICHHE
00IIMX 332724 KOJIJIEKTHBA;

— OLIGHWBaHUE CBOEH MO3HABATENbHO-TPYAOBOMN AEATETLHOCTU C TOYKU 3pEHUSI HPABCTBEHHBIX,
MPABOBBIX HOPM, ACTCTHUYECKUX IICHHOCTEH I10 TMPUHSATHIM B OOMIECTBE M KOJUICKTHBE
TpeOOBaHUSAM U MPUHIIUTIAM;

— JIMarHOCTHKA PE3YJIbTATOB MO3HABATEIHLHO-TPYIOBOM JIEATSIHBHOCTH 110 IPUHSIITHIM KPUTCPUSIM
Y TIOKa3aTeJsIM;

— 00OCHOBaHUE MYTEH U CPEACTB YCTPAHEHUS OLTMOOK MIIH pa3pelieHus: IPOTUBOPEUHIA B

— BBINOJIHSIEMBIX TEXHOJOTHYECKHUX MPOIECCax;

— co0yroieHe HOPM W TMpaBuUil KYyJAbTYpPhl TpPyAa B COOTBETCTBHMHM C TEXHOJOTHYECKOH
KyJIbTYpPOW IPOU3BO/ICTBA;

— coOroieHue HOPM W TIPaBHJI OE30MAaCHOCTH TO3HABATEIBHO-TPYIOBON JESITEIBHOCTH |
CO3HMIATETHHOTO TPY/a.

IIpenmMeTHbIMHU pe3yJIbTATAMH OCBOEHUSI SIBJISIIOTCS

— 3HaHHWE CIIOCOOOB MEXaHWYECKOH 00paOOTKH MPOAYKTOB MUTAHHS, UCTOPHUIO TPUTOTOBIICHHS
I,

— MpaBWJa HCIONH30BAHKUS HHCTPYMEHTOB, MPHUCIOCOONICEHUH U JIEKTPOOOOPYIOBAHUS IS
MIPUTOTOBJICHUS TTHIIH;

— ¢cnocoObl TEMIOBON 00pabOTKU MPOTYKTOB MUTAHUS;

— TEXHOJOTUYECKHUI MpOoIecC M3rOTOBIEHUS OO M CHOCOOBI MOBBIIICHHS €r0 MUTATEIbHON
LIEHHOCTH;

— TpaBuiIa 6€30MacHOCTH TPYAA;



HaBBIKU BCACHUS JOMAIIIHET O XO3$II‘/JICTBa;

MpaBuJjia IOBEACHUS U TEXHUKA O€30MacHOCTH B OBITY;

OCHOBHBIC ITPaBUJIa ITUKETA,;

3HAKOMCTBO C MPOQECCHIMH, CBI3aHHBIMU C IIPUTOTOBICHUEM ITHIIIH.



Copep:xanue padoueii IporpaMmbI

1. Paznpen «Kyaunapusi» (54 yaca).

BBoanoe 3anarue. Kypc «Onun noma». BBogHBINH HHCTpYKTaX MO T/0 HA 3aHATHIX IO
KynuHapuu. ['uruena npurorosienust numu O kynuHapuu. Hemuoro ucropun. M3BectHble
KyXHM Mupa. Buzasl npoaykroB nutanus. Pexxum nurtanus. CocTaBlieHHE MEHIO OJIHOTO JHS.
Kyxus. O6opynoBanne kyxuu. CepBupoBka croia. [IpaBuna moBeaenus 3a crojom. ['uruena
MPUTOTOBIICHUS TUIIM. XpaHeHHEe H o00paboTka mpoaykToB. llpaBunma oOpamieHus c
pexymuMu npeameramu. @opma Hape3kH oBOLIEH U PPYKTOB. X0JIOAHBIE OI0Aa U 3aKYCKH.
Byrepoponsl. brmioga u3 oBomeil u ¢pykroB. Canarel. Buabsl camatoB. Ilepsbie Omroxa.
Osormnble Ot01a U rapaupsl. M3aenus u3 kpyn u makapoH. birona u3 peiObl. birona u3 msca.
bmona u3 nruuel. birona u3 sun. Cnaaxue 6mona. Hanutku. Monounsle Ontona. Msaenus us
tecta. ITorosoe 3anstue.

2. Pa3znen «[lomoBoacTBo» (18 yacoB).

Oxa3aHue MepBOil MOMOIIM MPU HECHACTHBIX ciydyasx. [lomamuss anteka. Jlnunas
ruruena. YOopka nomemienus. Onexna u 00yBb, yXO7 32 HUMHU. JlOMalIHHE XHUBOTHBIC U
yxoj 3a HUMU. KomHaTHbIe pacTenus 1 yxo 3a HuMu. [Ipuem rocreii. UtoroBoe 3anstue.



YuyeOHO-TeMaTHYecKoe MJIAHNPOBAHNE

HaumeHnoBan Ne Dopmbl
He pasjena 3aHATH Tema ®DopMa OPraHU3aLUM 3AHATHS JHATHOCTUKH U Jara npoBenenust
WJIH MOJYJIsSt a1 KOHTpOJIst
Kymunapus 1 Brognoe 3anarue. Kype «Oous nomay. BBogHbIH HHCTpYKTaX 110 T/0 Jlexums-6ecena TectupoBanue
Ha 3aHATUAX IO KynuHapud. [ WrueHa npuroToBISHNUS! TUIIN
2-3 O xynunapuu. HemHoro ucropun Jlexums-6ecena [IpomexyTouHbIi
4-5 M3BecTHBIE KyXHH MHpa Jlexuus-6ecena KOHTPOIIB
TBopueckoe 3a1anne (TectupoBanmue,
6-7 Bunel mpoayxTos nuranus. Pexxum nuranus. CocTapieHre MEHIO Jlexuus-6ecena BPITOTHCHHC
OJTHOTO JHSA [IpakTudeckoe 3aHATHE MpaKTIECKHX paboT)
8 Kyxnsa. ObopymoBaHHe KyXHH Jlexkums-Oecena
9 CepBupoBka crona. [IpaBuiia noBeieHus 3a CTOJIOM Jlexmua-6ecena
[IpakTudeckoe 3aHATHE
10 I'uruena npuroroBieHUs Jlexuus-6ecena
. XpaHeHne u 00paboTKa MPOAYKTOB
11-12 | IIpaBuma obparmeHus ¢ Jlexmusa-6ecena
pexymunmu npeameramu. Popma Hape3ku oBouel 1 PpyKTOB [TpakTHyeckoe 3aHATHE
13 XoioHbIe OIF0/1a M 3aKYCKH Jlexmusa-6ecena
14-15 | ByrepOponsr Jlexmusa-6ecena
[TpakTHyeckoe 3aHATHE
16 Bmrona u3 oomeit u GpykTOB Jlexmusa-6ecena
[TpakTHyeckoe 3aHATHE
17-18 | Camatel. Bunsl caimatos Jlexmusa-6ecena
[IpakTudeckoe 3aHATHE
19-20 | IlepBsie Oaroa Jlexnus-6ecena
[IpakTudeckoe 3aHATHE
21-22 | OBomHbIe 0J1F0/1a U TAPHUPHI Jlexmusa-6ecena
IIpakTuueckoe 3aHsATHE
23-24 | W3menus u3 KpyI U MakapoH Jlexumsa-6ecena
IIpakTuueckoe 3aHsATHE
25-28 | baroxa U3 peIOBI Jlexmusa-6ecena
IIpakTuueckoe 3aHsATHE
29-34 | birona u3 Msca Jlexuus-6ecena

IIpakTrueckoe 3aHsATHE




35-38 | Birona u3 nTUIlbl Jlexkuus-6ecena
IIpakTuueckoe 3aHsTHE
39-40 | bmroga u3 suig Jlexkuus-6ecena
[IpakTuueckoe 3aHsITHE
41-44 | Cnanxue Onrona Jlexkuus-6ecena
[IpakTHueckoe 3aHsATHE
45-46 | Hanutkn Jlexmusa-6ecena
[IpakTudeckoe 3aHATHE
47-48 | Monounsle Oarona Jlexmua-6ecena
[IpakTudeckoe 3aHATHE
49-52 | Uspenus u3 tecta Jlexmua-6ecena
[IpakTudeckoe 3aHATHE
53-54 | UroroBoe 3ansaTe «KynuHapHbIA HOETUHOK Urorosoe
TECTHPOBAHUE,
MIPaKTHUUECKOE
3alaHue —
MIPUTOTOBJICHNE
Ouro1a Ha BBIOOD
JomoBoacTBo 55-56 | Oxkazanue mepBOi MOMOIIY IPH HECYACTHBIX CIIyJasiX Jlexmusi-6ecena [TpomexxyTouHbIit
ITpakTudeckoe 3aHsTHE KOHTPOITb
57-58 | JlomarmiHss anreka Jlexmusa-6ecena (TecTupoBaHue,
[TpakTuueckoe 3aHsTHE BEITIOJTHCHHE
59 Jluunas rurueHa Jlexuusi-6ecena NPaKTUYECKUX PaboT)
60-61 | YOopka momemieHus Jlexmusi-6ecena
[IpakTHudeckoe 3aHATHE
62-65 Opexnia 1 00yBB, YXOII 32 HUIMHU Jlexmusa-6ecena
[IpakTHudeckoe 3aHATHE
66-67 | JloMmamIHue >KUBOTHBIE U YXOJ 32 HUMU Jlexnusi-6ecena
[IpakTudeckoe 3aHATHE
68-69 | KoMHaTHBIE pacTeHHs U YXOJ 3a HUMU Jlexnusi-6ecena
[IpakTudeckoe 3aHATHE
70 IIpuem rocreii Jlexnus-6ecena
[IpakTudeckoe 3aHATHE
71-72 | WtoroBoe 3aHsTHE Hrorosoe

TECTHPOBAHNE




Chnucok HCII0Jb3YEMbIX HCTOYHUKOB

Mna neoazoza:

1.

2.

3.

o

9.

10.

@enepanbublii 3akoHa Ne 273 ot 29.12.2012 r. «O6 o6pa3oBanun B Poccuiickoit
denepanuny.

Konnenmus pa3BuTHs TOMOTHUTEIHLHOTO 00pa3oBaHus AeTei Ha nepuos a0 2020 roxa.
(Pacnopspxenne npaButenberBa PO ot 04.09.2014 1. Ne 1726 — p).

Crparerust passutus Boctiutanus a0 2025 r. (Pacnopsbkenne 06 yrBepkaeHHH OT 29
Mas 2015 1. Ne 996 — p).

[Mucemo Ne 115 ot 01.03.2016 r. MunucrepctBa 00mero u mpoQecCHOoHaTBLHOTO
obOpasoBanus PocToBckoit o01acT.
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[Tpunoxxenue 1

OueHovYHbIe MATEPHUAJIBI
IIpuMmepHbIe TecThI A1 BXOAsLIEl TMATHOCTHKH
Pasnen «Kyaunapus»
1. IToadepuTe NPUHUHUINBI PAMOHAIBHOIO MUTAHUA:
a) 4yacTbI{ IpUeM MUIIIH;
0) IpaBUIIBHBIN PEKUM MMUTAHUS;
B) OOMJIbHBIN TIPUEM TTHUIIIH;
') YMEPEHHOCTh B YNOTPEOJICHNH MHIIH;
1) pa3ielibHOE MUTaHUE;
€) pa3HoO0pa3HOE MUTAHHE.
Pacnpenesinre npaBUIbHO MOCJI€10BATEILHOCTH NEPBUYHOI 00PadOTKHN OBOIIIEIi:
a) Hape3Ka;
0) MpOMBIBaHUE;
B) OUHIICHHUE;
T') MBIThE;
1) COPTUPOBKA.
3. ITo cnoco0y NpUroToBJIeHUs AWIA MOTYT OBbITh:
a) BCMATKY;
0) «B MEIIOYCKY;
B) BKPYTYIO;
') OTOMBHBIE;
1) TJIa3yHBS;
€) ChIpBIE.
4. 1o BUAY MPOAYKTa OyTepOpoOaAbI MOTYT OBITh:
a) peIOHBIC; 0) COJICHBIC; B) MSCHEIC,
I') @XypHbIE; 1) TACTPOHOMUYECKUE; €) TOpsUne.
5. KakoBo ri1aBHoe TpeGoBaHHe K CAHUTAPHOMY COCTOSIHHIO KYXHH?
A) ocBeméHHOCTh; b) BnaxkHocTh; B) uncrora.
6. [lepenaBaTh HOK (BUJIKY) HAJIO:
A) pyuxoii Briepén; b) ne3suem Brepén.
7.K ropsiyuM HANIUTKaAM OTHOCHUTCS:
A) yaii; b) xakao; B) komnor.
8. Korja siiinio cBapeno "B memouek'', y Hero:
A) KpyThIe kKenTok U 6e10k; b) sxuakue xxentok u 6enok; B) xunkui sxe’aTok, KpyToil 6esox.
9. B npeamerte «TexHoI0TUs» H3y4AKOTCH:
a) TEXHOJIOTHH MTPOU3BO/ICTBA aBTOMOOMIIEH;
0) TEXHOJIOTHH CO3JJaHUsI METUIIUHCKUX UHCTPYMEHTOB;
B) TEXHOJIOTMHU CO3JIaHHsI CAaMOJIETOB U KOCMUYECKHX allaparoB;
I') TEXHOJOTHH NTPeoOpa3oBaHMs MaTEpPHAIOB, SHEPTUHU, HHPOPMAIUH
10. K cTo10BBIM NpHOOPAM OTHOCATCSH:
a) KpyXKa; 0) HOX; B) MOJIOUHHK;
T') BUJIKA; ) CAIATHUK; €) JIOXKKA.
11.0603Ha4bTe HMPpPaAMH NOCIeI0BATEIbHOCTH IPUTOTOBIECHUS] BUHErpeTa:
a) opOpPMHUTH U YKPACHUTD;
0) Hape3aTh KapTodep;
B) OYHCTUTH OBOIIH;
I') Hape3aTh JyK;
J1) TTIOCOJINTH;
€) Hape3aTh MOPKOBB;
) IepeMelIaTh OBOIIH;
3) 106aBUTH MacCIIo;
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1) Hape3aTh OTyplbl;

K) Hape3aTh CBEKIY;

J1) MOBTOPHO MEPEMEIIATh.

IIpumepHbIe TecThI AJ NPOMEKYTOUYHOT0 KOHTPOJISI

Paszpen «Kyniunapus»

Tema: 0yrepopoabI

OTMeTbhTe BCE MPAaBUIIbHBIE OTBETHI (OJIMH UM HECKOJIBKO).

1. ABnsercs au OyTepOpoaoM xj1ed ¢ MacaoM.

a) Ma;

b) Her.

2. Manenbkue 0yrepOpoabl pazmMepoM 3x3 cM Ha3bIBAIOTCS. ..

a) Kanome;

b) rambyprep;

C) TapTajeTKa.

3. Yro Takoe TapTUHKU?

a) ropsiauii OyTepOopoI;

b) 3akpeITHIA OyTEpOpOI;

C) MaJIeHbKUi OyTepOpo 1 U3 MOKApEHHOTO XJjie0a C MOAKapeHHBIMU MPOAYKTaMHU.
Kiroun: 1- a); 2-a); 3- C).

Tema: HanUTKH

OTMmeTbhTe BCE MPAaBUIIbHBIE OTBETHI (OJIMH UM HECKOJIBKO).

1. Kak Ha3piBaeTCd TOHH3UPYIOUIMI AapOMATHBI HAMHUTOK, OOJANAIOIUi BBICOKUMU
BKYCOBBIMH KadecTBaMu. OH IpuaeT oulylmeHue 00IpoCTH, yIyqIlaeT TUIeBapeHue.
a) yam;

b) xakao;

C) Mopc.

2. Boxa it gag qoKHa OBITh BCKUIISTUEHA!

a) O/IVH pa3 J0 NOSBIICHUS HEOONBIINX MY3bIPHKOB;

b) nBa pasa;

C) MMOJIOTPEeTa OCTHIBIIAS.

3. JIast IPUTOTOBIIEHUS HAITUTKA KaKao , KaKa0-TMOPOIIOK CMEITUBAIOT:
a) ¢ caxapoM U pacTUPAIOT

b) ¢ MOJIOKOM U pa3MeNINBaOT

C) ¢ ropsiuelt BOJIOM M pa3MeIInBaOT

f) pacTuparoT ¢ caxapam u 700aBIISIOT TOPSYEIO BOY WU MOJIOKO.
Hanummre nocnenoBaTebHOCTh IPUTOTOBICHUS Yasi C TUMOHOM.
Kiroun: 1- ); 2- a); 3- 1).

Tema: 0,1101a U3 OBOIIEH, CAJIATHI

OTMeThTe BCE MPaBUIIbHBIE OTBETHI (OJIMH UM HECKOJIBKO).

1. xosnonHOe OMI0a, COCTOsAIIEE M3 OAHOTO MM HECKOJbKUX BUOB OBOILEH, a Takke B
COYETaHHUH C MSICOM, PIOOM, SIUIIOM U T.J.- 3TO...

a) XOJIOJIHAs 3aKyCKa

b) canar

C) ropsiyasi 3aKycka

d) BTopoe 6mrona

2. CanaTHBIMU 3alpaBKaMU SBIISIOTCS:

a) MaifoHes; b) cMeraHna; ¢) ykcyc; d) pacTUTEIBHOE MacJIo;

3. Canar u3 cBexxux oBoliel opopMIIsIOT:

a) 3€JICHBIO,

b) maitone3zom

C) ManmmIbOTKaAMH1

d) urypHoit Hape3Koil.
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YcTaHoBHUTE NPAaBUIBHYIO ITOCIIEA0BATEIHOCT IPUTOTOBJICHHUS CajlaTa U3 CBEKUX OBOIICH
3ampaBKa canara;

a) BBIKJIAJIBIBAHHUE CaJlaTa B CAJTaTHUILY M YKPALICHHE;

b) Hape3ka oBoieit, OBoIIYU JOTKHBI ObITh Hape3aHbl 0JIMHAKOBO;

C) mepBUYHAsE 00pabOTKa OBOIIEH.

OTMmeTbTe Bce MPaBUIIbHBIE OTBETHI (OJJUH HIJIM HECKOJIBKO).

1. Kakoii Bofoli 3a11BatOT OBOLIU JJIsl BAPKU

a) XOJI0THOH;

b) [opsuei;

¢) Termnoii;

2. OT™MeTh ONTUMAIBHBIC TPaBWJIA XpaHEHHsI, 0OpPaOOTKU U MPUTOTOBJICHUS OBOIICH C LENbIO
COXPAHEHHUS B HUX BUTAMUHOB U MOJIE3HBIX MUTATEIbHBIX BEIIECTB:

a) OBomu cieayer XxpaHuTh npu Temmneparype +1...+3 C, kBaiieHble U COJICHbIE OBOILU — B
paccorie;

b) st TOro 4To0BI COXPAaHUTH OBOIIH, UX HEOOXOIUMO MPEIBAPUTEIEHO TOMBIT;
¢) OBoutu 17151 BapKH 3aKJIaIbIBAIOT B KACTPIOJIO C KUIISALIEH MOACOICHHON BOJIOM U BapsT MO
KPBILIKOM;

d) 'oToBUTH OBOIIIHBIE OJIF0/IA CIIEYET HEMOCPEACTBEHHO Mepe]] UX YIOTPeOICHUEM.
¢) MBITh 1 JepaTh OBOIIH B Bojie He Oonee 10 — 15 MunyT.

Kiroun: 1- b); 2- a), b), d); 3- a), d).

Paznea «/lomoBoacTBO»

Tect mo TOMOBOACTBY B 8§ Ki1acce.

1 310poBbIil 00pa3 KU3HU —3TO

a) 3aHUMAaTbCS CIIOPTOM

B) MHOTO €CTh KUPHOU MUIIN

B) IIEJIBIMH JTHSIMU JIEKATh HAa TUBaHE

2. X0o60u — 3T10

a) LeJblid JeHb CMOTPETh TEJIEBU30D

0) TYJIATh 1O yIHLAM

B) JIFOOMMOE 3aHSTUE HA JIOCYTe

3. B typnioxoa HEOOX0IMMO B3SITh

a) HapSAHYIO OJICKIY

0) cpeAcTBa JIMYHON TUTUEHBI

B) BCE HEOOXOAUMOE ISl MaKHsIKa

4. IlepBas moMoIlp MpH ymuodax

a) IPUJIOKUTD K YITHOJIEHHOMY MECTY XOJIOAHBIN peameT

0) cMazaTh ymMOJIeHHOE MECTO PaCTBOPOM Hojaa

B) HAJIOXKHTh CTEPUIIbHYIO MOBSI3KY

5. IlepBas moMouib Npu 0kKOrax

a) HamasaTb OKOT HoJA0M

0) HAJIOXKUTh CTEPUIIbHYIO MOBSI3KY

B) 00pe3aTh OCkKAY B MECTE paHbl

6. Ilepeuncny BUABI HCTOYHUKOB JIOXOJIOB

a) 3apIiaTa 4WieHOB CEMbH

0) HaKOTMUTENIbHBIN BKJIa/l B OaHKE

B) B35Th B OAHKE KPEIUT

7. Ilepeuricnu mpaBuiia MOBEIECHUS B TOCTAX

a) IpUNUTH BOBpEMs

0) mepebuBaTh cOOECETHIKA

B) He OJIaro/1apuTh 3a YrolleHue

8) Kakyto 10Ky B34Tb B moxoa?

12



a) JEPEBSIHHYIO

0) aTIOMHUHHUEBYIO

B) IJJACTMACCOBYIO

9. Bo BpeMms enbl ciaeayeT

a) pacCTaBIIATh JIOKTU

0) HU3KO CKJIOHSITH FOJIOBY HaJl TapeIKoi

B) TOJIOBY CJIETKa CKJIOHUTh U Ha ATY BBICOTY ITOJIHOCUTb JIOKKY WJIM BUJIKY
10. k yxoay 3a 607IbHBIM OTHOCHUTCS

a) B KOMHATe SIpKHil CBET

0) JexapcTBO 1aBaTh CTPOrO MO BpEMEHHU

B) TEMIIEpATypy HE U3MEPSTh.

IIpumepHbIe 3a1aHNS 1JIs1 MTOTOBOI0 KOHTPOJIS
1.KapTodens crenyer XpaHuTh:

a) Ha cBeTy npu Temneparype +18 C;

0) B TeMHOTe TIpu Temneparype +18 C;

B) Ha cBeTy npu Temmneparype +5 C;

') B TEeMHOTE Tipu Temneparype +5 C;

1) B MOpO3UJIbHUKE TIpu Temnepatype -18 C.
OtBer: T.

2.B pycckoii KyxHe Mo/ CJIOBOM T'apHUp MOAPa3yMeBaloT:
a) mo0oe AO0MOTHEHUE K OCHOBHOMY OJIIOAY;

0) Jerkoe, ocBexaroliee 0JI010;

B) OBOLIHOM OTBap;

') rpuOHOM OTBap.

Ortger: a.

3.Ilpa3nHUYHBIN CTOJ YKPAILAKOT:

a) HeBBICOKMMH OYKETaMU B HU3KUX Ba3ax;

0) BETaMU C JUIMHHBIMU CTEOJISIMHU B BBICOKUX Ba3ax;
B) IIBETaAMU C PE3KUM 3aI1axOM;

T') TUPJSHAAMHU U3 )KUBBIX I[BETOB.

OrBer: a, T.

4. JIns 3aroTOBKHU MPOIYKTOB MPUMEHSIOTCS:

a) CyIIKa;

0) coneHue;

B) KOITYEHUE;

T') OpsKEHUE;

1) MapMHOBaHHUE.

OtBerT: a, 0, B, 1.

5.Yto0b! HEe BHIOpAChIBaTh 3aCOXIINN XJ1€0, U3 HETO MOKHO IPUTOTOBUTH:!
a) CyXapHKH;

0) MyJIUHT;

B) Badu;

T') IaHUPOBKY;

1) XJIEOHYIO MYKY.

OrtBert: a, 0, T.

6.Baputh OBOILIM AJI CaJaTOB U BUHETPETOB CIEAYET:
a) OYMIIICHHBIMH,

0) HCOUYMIIICHHBIMU,

B) HapE3aHHBIMU KPYITHBIMH KYCKaAMU;

T') Hape3aHHBIMU MEJIKUMU KyCKaMH.

Ortger: 0.

7.baHaHBbI - 3TO IIOJBI:
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a) TPaBsIHUCTOI'O PACTEHUS;

0) nepena;

B) MAJIbMBI;

') KyCTapHHUKa.

Ortser: a.

8. s MakcuManbHOTO COXpaHEeHUs B KapTodesie MUHEPaJIbHBIX COJEH ero:
a) XKapAr;

0) BapAT B BOJIE;

B) BapsIT Ha napy;

T') BapsT B KOXYPE;

1) 3alleKaloT B TyXOBOM IIKaQy.

OTBeT: 1.

9.5lila «B MEIIOYEKY, OINYILEHHbIE B KUIISTOK, BapATCS:
a) 2,5 MuH;

0)4...5 muH;

B) 8...10 Mu=H;

r) 10...12 mMuH;

n) 15...20 muH.

Otger: 6.

10. Tlepen 3amenInBaHuEM TECTa MYKY:

a) cyuiar;

0) mpOBEPSIOT HA HATTUYKE BPEIUTENCH;

B) IIPOCEUBAIOT;

T') IepeduparoT;

1) 00KapuBaroT.

OrtsBer: 0, B.

11. KoncucreHmus Kamm, mpu KOTOPOi Ha0yXIie 3epHa MOJTHOCTHIO BIUTHIBAIOT B ceOs
KHUJKOCTD:

a) BsI3Kasl;

0) pacceimyaras;

B) JKMJIKasL.

Ortger: 6.

12.Pa3ppIxauTeneM NpecHOro TecTa CIy>KUT:

a) MHIIeBas CoJa;

0) caxap;

B) BOJIA;

T') COJIb.

Ortser: a.

13. Canderky Ha KOJIEHU KIIATYT:

a) MOJTHOCTBIO Pa3BEPHYTOM;

0) CI10KEHHOM BIBOE C YPaBHEHHBIMU KpasiMU;

B) CJIOKEHHOM BJIBOE C BEpPXHEH 4aCThIO0 KOPOUE HUKHEH;
T') CII0O)KEHHOM BJIBO€ C BEpXHEH YaCThIO JJIMHHEE HIDKHEH;
1) CJI0O’KEHHOM 1O AWaroHalu.

Orser: a.

14. Kakas MapKupoBKa POCTaBJIEHA HA Pa3eJIOYHOM JT0CKE AJIs1 BAPEHBIX OBOILECH:
a)B.O.;

0)C.P,;

B) C. O.

Ortser: a.

15. VkaxuTte nuieBsle NPOAYKTHI, coAeprkamue BUTaMuH C :
a) 3eJIeHb NEeTPYIIKH;
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0) 3eseHb YKpoTIIa;

B) CJIMBOYHOE MAcJIo;

T) KapTodeb;

2) pbI0a;

€) CMOPO/IUHA;

) Karycra,

3) x71€0.

OtBer:a, 0, T, €, XK.

16. Ilepen npuroToBiIeHUEM TOPOX U YEUEBHUILY:
a) MPOMBIBAIOT;

0) cymar;

B) 3aMayYMBaIOT;

T) IepeduparoT;

1) 00KapHUBaloT.

OrBer: a, B, I.

17.11pu cepBUPOBKE CTOJIA K Y>)KMHY HOXK KJIaAyT:
a) clieBa JIE3BUEM K TapeJIKe;

0) cieBa JIe3BUEM OT TaAPEINKH;

B) CIpaBa JIE3BUEM K TapeyKe;

T') CIIpaBa JIE3BHEM OT TapeliKH;

1) B CIIEUAJIbHYIO YKJIAQJIKy

OtBer: B

18.ITpu3HaKaMu HETOOPOKAYECTBEHHOCTH PBIOBI SIBIISTFOTCS:
a) >)kaOpbl KPACHOTO 1IBETA;

0) >kabps1 Oenoro 1BeTa;

B) TJ1a3a MOJIHBIEC U CBETJIBIE;

') HEIPUSITHBIN 3amax;

1) OTAETICHUE MsIca OT KOCTEH.

OrtBer: 0, B, T, 1.

19.13 pe16HOTO (hapiia MOKHO PUTOTOBUTD:

a) MaIlTeT;

0) omeT;

B) KOTJIETHI;

T) IeTbMEHH;

71) yXy.

Ortser: a, B, T.

20.ITpu 3aroToBKe PHIOBI 7151 JUIUTEIILHOTO XPAHEHHUS €€:
a) COJIAT;

0) BAJAT;

B) JKapsT;

T') KOIITAT;

1) 3aMOPaKHBAIOT;

€) MapUHYIOT.

OtBeT: a, 0, T, 1, €.

21.CocTaBbTe TEXHOJOTUYECKYIO KapTy 0r0a: «Canat u3 CBeXHUX OBOIIEH», «Cyn KypHUHBII,
«bopury, «OmneT», «Pary U3 Kypuilbl 1 OBOILIEH»
22.IlpurotoBbTe OII0I0 IO OJAHOMY M3 PEIIENTOB Ha BHIOOD.
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